
Rather Spielverein 1919 e.V.
Trainingsplan und Hinweise für die Saison 2026/2027, gültig ab 01.08.2026, Änderungen vorbehalten Stand: 09.07.2206

 von Bis Feld 1 Feld 2 Feld 3 Feld 4 Feld 1 Feld 2 Feld 3 Feld 4 Feld 1 Feld 2 Feld 3 Feld 4 Feld 1 Feld 2 Feld 3 Feld 4 Feld 1 Feld 2 Feld 3 Feld 4 Feld 1 Feld 2 Feld 3 Feld 4
16:00 16:15
16:15 16:30
16:30 16:45 G1 G1
16:45 17:00 G1 G1
17:00 17:15 G1 F2 E1 E1 F1 F1 D2 E2 G1 F2 E1 E1 F1 F1 D2 E2 D1 E1 F1
17:15 17:30 G1 F2 E1 E1 F1 F1 D2 E2 G1 F2 E1 E1 F1 F1 D2 E2 D1 E1 F1
17:30 17:45 F2 D1 E1 F1 F1 D2 E2 F2 D1 E1 F1 F1 D2 E2 D1 E1 F1
17:45 18:00 F2 D1 E1 F1 C2 D2 E2 F2 D1 E1 F1 C2 D2 E2 D1 E1 F1
18:00 18:15 C1 B D1 E1 C2 C2 D2 E2 C1 B D1 E1 C2 C2 D2 E2 D1 E1 B
18:15 18:30 C1 B D1 E1 C2 C2 D2 E2 C1 B D1 E1 C2 C2 D2 E2 C1 C1 A1 B
18:30 18:45 C1 B D1 D1 C2 C2 C1 B D1 D1 C2 C2 C1 C1 A1 B
18:45 19:00 C1 B D1 D1 C2 C2 C1 B D1 D1 C2 C2 C1 C1 A1 B
19:00 19:15 C1 B A2 A2 C2 C2 C1 B A2 A2 C2 C2 2.M 2. M C1 C1 A1 B
19:15 19:30 C1 B A2 A2 1. M 1. M 2. M 2. M C1 B A2 A2 1. M 1. M 2.M 2. M C1 C1 A1 B
19:30 19:45 A1 A1 A2 A2 1. M 1. M 2. M 2. M A1 A2 3. M 3.M 1. M 1. M 2.M 2. M Ü 32 Ü 32 3. M 3.M
19:45 20:00 A1 A1 A2 A2 1. M 1. M 2. M 2. M A1 A2 3. M 3.M 1. M 1. M 2.M 2. M Ü 32 Ü 32 3. M 3.M
20:00 20:15 A1 A1 A2 A2 1. M 1. M 2. M 2. M A1 A2 3. M 3.M 1. M 1. M 2. M 2. M Ü 32 Ü 32 3. M 3.M
20:15 20:30 A1 A1 A2 A2 1. M 1. M 2. M 2. M A1 A2 3. M 3.M 1. M 1. M 2.M 2.M Ü 32 Ü 32 3. M 3.M
20:30 20:45 A1 A1   1. M 1. M 2. M 2. M A1 A2 3. M 3.M 1. M 1. M 1.M 1.M Ü 32 Ü 32 3. M 3.M
20:45 21:00 A1 A1   1. M 1. M 2. M 2. M A1 A2 3. M 3.M 1. M 1. M 1.M 1.M Ü 32 Ü 32 3. M 3.M
21:00 21:15
21:15 21:30

Mannschaften in der Saison 2026 / 2027
Bereich Junioren Platzbelegung

Nr. Jahrgang Jahrgang Altersklasse pro Woche

Dauer je 
Training in 

min
min pro 
Woche

1 2020 jünger G1 2 60 120 Feld 1 vor Clubhaus, links Waldseite
2 2018 2019 F1 3 60 180 Feld 2 vor Clubaus, rechts Wegseite
3 2019 2018 F2 2 60 120 Feld 3 vor Halle, rechts Wegseite
4 2016 2017 E1 2 / 1 90/  75 255 Feld 4 vor Halle, links Waldseite
5 2017 2016 E2 2 / 1 90/  75 255
6 2014 2015 D1 2 / 1 90/  75 255
7 2015 2014 D2 2 90 180
8 2012 2013 C1 2 / 1 90/  75 255
9 2013 2012 C2 2 90 180

10 2010 2011 B1 3 90 255
11 2008 2009 A1 2 / 1 90/  75 255
12 2008 2009 A2 2 90 180

 2008 2014 Torwart 1 75 75
Bereich Senioren

12 1. M 2 105 210
13 2. M 1 / 1 105 / 120 225
14 3. M 2 90 180
15 Ü 32 1 90 90

 
 TTT 0,5 75 37,5

Samstg

Ende Trainingsbetrieb Ende Trainingsbetrieb Ende Trainingsbetrieb Ende Trainingsbetrieb Ende Trainingsbetrieb 

Freitag Uhrzeit  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

in Planung: 
Torwart / E2

Train the Trainer
  Jugendleiter - Trainer Austausch

 14 tägig

Feld 2

Feld 1

Feld 3

Feld 4


