Rather Spielverein 1919 e.V.

Trainingsplan und Hinweise fiir die Saison 2026/2027, giiltig ab 01.08.2026, Anderungen vorbehalten Stand: 09.07.2206
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Mannschaften in der Saison 2026 / 2027

Bereich Junioren
Nr.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Platzbelegung
Dauer je
Training in min pro
pro Woche min Woche
2 60 120 Feld 1 vor Clubhaus, links Waldseite
3 60 180 Feld 2 vor Clubaus, rechts Wegseite
2 60 120 Feld 3 vor Halle, rechts Wegseite
2/1 90/ 75 255 Feld 4 vor Halle, links Waldseite
2/1 90/ 75 255
2/1 90/ 75 255
2 90 180
2/1 90/ 75 255
2 90 180
3 90 255
2/1 90/ 75 255
2 90 180
1 75 75
2 105 210
1/1 105/120 225
2 90 180
1 90 90

0,5 75 37,5




