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RSV - Trainingsplan Saison 2023/24 - Stand: 15.06.2023

Uhrzait Maontag Dianstag Mittwoch Donnerstag Fraitag

van Bis Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4
16:30 | 1645 | Bambini Bambini

16:45 | 17:00 | Bambini Bamibini

17:00 | 1715 | Bamhbini E1 F1 EZ F2 D1 D2 E3/D3 E1 F1 EZ F2 Bambini c1 c1
17115 | 1730 | Bambini E1 F1 Ez2 F2 D1 D2 E3/D3 E1 F1 E2 F2 Bamibini c1 c1
17:30 | 1745 D2 E3/D3 E1 F1 EZ F2 D1 D2 E3/D3 E1 F1 EZ F2 c1 c1
17:45 | 18:00 D2 E3/D3 E1 F1 E2 F2 D1 D2 E3/D3 E1 F1 E2 F2 c1 c1
18:00 | 1815 D2 E3/D3 E1 F1 EZ F2 D1 D2 E3/D3 E1 F1 EZ F2 B B c1 c1
18115 | 18:30 D2 E3/D3 BJD BJD c1 c1 c2 c2 B B BJD BJD D1 o1 c2 c2 B B c1 c1
18:30 | 18:45 D2 E3/D3 BJO BJO c1 c1 c2 c2 B B BJO BJO D1 o1 c2 c2 B B c1 c1
18:45 | 19:00 Dz E3/D3 BJD BJD c1 c1 c2 c2 B B BJD BJD D1 o1 c2 c2 B B c1 c1
19:00 | 19:15 BJO c1 c1 c2 c2 B B BJO BJO D1 o1 c2 c2 B B

19:15 | 19:30 BJO ci ci c2 c2 B B BJO BJO D1 D1 c2 c2 B B

19:30 | 19:45 Daman 1. M 1. M .M .M Damen | 1.M 1. M .M .M 1. M 1. M

19:45 | 20:00 Daman 1. M 1. M Z.M .M Damen | 1.M 1. M .M Z.M 1. M 1. M 0az (haz
20:000 | 20:15 Daman 1M 1.M M Damen | 1. M 1M M M 1. M 1. M (az (raz
2015 | 20:30 Daman 1. M 1. M 2.M Damen | 1.M 1. M .M .M 1. M 1. M 0az (haz
20:30 | 20:45 Daman 1.M 1.M M Damen | 1. M 1.M M M 1. M 1. M (a2 (a2
2045 | 21:00 Daman 1. M 1. M 2.M Damen | 1.M 1. M .M .M 1. M 1. M 0az (haz
2100 | 21:15 1.M 1M M 1.M 1M M M 1. M 1M (a2 (a2

Voraussichtliche Mannschaften in der Saison 2023524

Tralnings- R HINWEIS:
e n der Praxis
mManmnschaft Mannschaft pro Waocdhe Traimer Co-Trainer mManmnschaft Mannschaft pro Waocdhe Traimer Co-Trainer
moglicherweise
Bambini Bambini 120  offen offen B B 165 Nio Lomenico . &
langere
F1 F1 150 Sercan Reimer .. . .
2 E2 150 omer 1. Remen 1. M 315 Trainingszeiten fur
E1 E1 150  MarcelM  Ricardo, Lara i :”E" & ilg C1, C2 B und BJD bei
E2 E2 150 Hiseyin  offen - raman ! St
E2 E3/D3 165 GeorgF  offen U3z 032 %0 Markus spa' e"rem .
- D1 e Trainingsbeginn der
Dz 02 165 Wurat Georg B-Juniarinnan B JO 150 Michael  Viadi, Marvin Senioren oder
D3 (D3) 150  offen  offen Laman Ll i Seniorinnen
1 1 195 Michael Chiristiam
c2 c2 150  Stefan  offen



